
2024 年 4 月 2024 年 5 月
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
31 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4

お休み お休み お休み お休み お休み お休み 祝日

7 8 9 10 11 12 13 5 6 7 8 9 10 11

祝日

14 15 16 17 18 19 20 12 13 14 15 16 17 18

21 22 23 24 25 26 27 19 20 21 22 23 24 25

28 29 30 26 27 28 29 30 31 30

祝日 お休み

31 31

2024 年 6 月 2024 年 7 月
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 1 30 1 2 3 4 5 6

2 3 4 5 6 7 8 7 8 9 10 11 12 13

9 10 11 12 13 14 15 14 15 16 17 18 19 20

祝日 お休み お休み

16 17 18 19 20 21 22 21 22 23 24 25 26 27

23 24 25 26 27 28 29 28 29 30 31 1

30 31

※飲み物・タオル・縄跳び(必要なクラスのみ)をご準備の上、動きやすい服装でご参加ください。
※各クラス曜日・時間はご確認ください。体調の確認については、引き続きご協力をよろしくお願いいたします。
※一ヶ月以上のお休みをされる場合は前月までにお知らせください。当日の欠席連絡はキャプテン館(0834-88-2676)にお願いいたします。
※警報発令中、天候不良、会場都合等の振替・金額調整は、基本的には行いませんので、予めご了承ください。
※日程変更の場合は予めお知らせいたしますのでご確認ください。
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